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5. Fecha de ejecucion

1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
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3.1 Linea de Atencién: Cuerpo Y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad

Carlos Augusto Cafion Cadena
Enfermero Profesional

4. Nombre de la actividad: Reconociendo Y Cuidando Mi Salud Y Mi Cuerpo.

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar una cultura de respeto y trato digno a las personas mayores con el fin de fortalecer las acciones tendientes a procurar una atencion

oportuna en salud, y su autocuidado.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. insentivar en la persona mayor el autocuidado y generar responsabilidad al cuidado con su salud y el de sus pares.
2. Mantener la participacion activa de las personas mayores mas activas cognitivamente.
3. Fortalecer el autociodado en las personas mayores.

8. PLANEACION

Se convoca a las personas mayores en el area de cafeteria, con el fin de lograr alcanzar nuestros objetivos esto sera evaluado mediante el diario

VIVIT.

9. DESARROLLO

Se inicia manifestando a las personas mayores que estas acciones de autocuidado se han de adaptar en cada etapa de la vida, asi los
autocuidados son diferentes en bebés y nifios pequefios que en adultos jévenes o personas mayores. En los mayores, los autocuidados deben
dirigirse a mantener, limitar y “suavizar® el declive general natural que comporta el paso del tiempo, para llegar a un envejecimiento pleno y
saludable. Como a cualquier edad, la alimentacién recomendada ha de basarse en la mas saludable, pero adaptada a las peculiaridades de las
personas mayores. En el envejecimiento encontramos disminucién de la produccién de saliva y de los movimientos del tubo digestivo, posibles
pérdidas de piezas dentarias, y los requerimientos de nutrientes varfan en proporcién debido a los cambios en gasto calérico y otras necesidades.
Ademas, aparte de la composicién de la dieta, en la alimentacién de los mayores hemos de recomendar que las comidas sean a horas regulares,
ajustando su textura al estado de la boca y piezas dentarias, comiendo con el tiempo suficiente para evitar atragantamientos.Una de las sefiales
mas conocidas del envejecimiento son los cambios en la piel: se afina, se arruga, pierde firmeza'y elasticidad. Es decir, se vuelve mas fragil. Asl

pues, es importante ser mas escrupulosos con el cuidado de [a piel en las personas mayores.

10. EVALUACION

Se realiza en el diario vivir.

11. RECURSOS

RECURSO HUMANO: Enfermero Profesional y personas mayores MATERIALES: Television, Microfono, Sillas, Mesas.

12, EVIDENCIAS
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Carlos Augusto Cafion Cadena Raul Martinez Moreno

13. Nombre y firma del profesional que m@ el Wo 14. Nombre y firma del CoorGinador /
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Fusagasugéa, Marzo 31 del 2022.
Evidencia Fotografica

Tema: Reconociendo Y Cuidando Mi Salud Y Mi Cuerpo.

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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